
Willkommen im 
AMARGI-Café

Genug, ich nehme mein Leben 
selbst in die Hand!

Frauen-Café mit Möglichkeit der
Beratung für Frauen und ihre Kinder

Beratung, Begleitung & Information
gegen Männergewalt

Ort Im FrauenLesbenZentrum   
 Kassel | Goethestraße 44   
 Eingang Reginastraße

Kontakt  Autonomes Frauenhaus   
 Kassel e. V.
Postfach  10 11 03
 34011 Kassel
Fax  0561/84313
Tel 0561/89 88 89
E-Mail  frauenhaus-kassel@web.de
Web www.frauenhaus-kassel.de
 
Spenden Frauenhaus Kassel e. V.
 Sparda-Bank Hessen eG.
 DE 37 5009 0500 0001 7757 17
Spendenbescheinigungen können ausgestellt werden



Wir beraten, begleiten und informieren 
wenn ... 

  Du eine eigene Wohnung   
 bezogen hast
  Du in die vorherige häusliche   
 Situation zurück gekehrt bist
  Du akute Krisensituationen erlebst
  Du und deine Kinder erneut von  
 Gewalt betroffen oder bedroht sind
  Du dich alleine fühlst und
 Begleitung zu Ämtern, 
 AnwältInnen, Gerichten &   
 Beratungsstellen benötigst
  Du Fragen zum Sozial-, Rechts- und  
 Gesundheitssystem vor Ort hast
  Du berufl iche Perspektiven   
 erarbeiten magst oder Probleme  
 am Arbeitsplatz hast
  Du dich mit der Kindererziehung im  
 Alltag überfordert fühlst
  Du eigene Frauennnetzwerke und  
 -Gruppen in Deiner Umgebung  
 bilden möchtest
  Du dich traurig, hoffnungslos, voller  
 Schmerzen, ängstlich, oder einsam  
 fühlst, schlafl os bist
  Du aktiv mitmachen willst,
 die Öffentlichkeit auf Gewalt 
 gegen Frauen und Kinder   
 hinzuweisen und gesellschaftliche  
 Veränderungen zu erwirken
  Du uns einfach mal    
 wiedertreffen magst!

AMARGI - CaféAMARGI - Café
AMARGI - das heißt, aus dem sumerischen 
übersetzt, „Freiheit“. Eine Sprache, die 
nicht mehr aktiv gesprochen wird.

Besuche unser Frauen-Café im Anschluss 
an deinen Aufenthalt im Autonomen 
Frauenhaus Kassel e.V., an einem Ort von 
Frauen für Frauen.

Stets am letzten Montag im Monat, 
16:00 - 18:00 Uhr 

und nach Vereinbarung

„Sei die Heldin deines Lebens [...]“
 - Nora Ephron
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